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Gli appuntamenti di questo numeri: 

 
6 novembre: un giorno in “PIETRA” 

Camminata +ferrata degli alpini 

 
 

 

 
 

 
 

20 novembre: pranzo sociale 
 

 
 

 
 

 
 

17/19 dicembre week end a Cavalese alla scoperta del 
Latemar con ciaspole e sci 

 

 
 

 
 

 
 

21/28 gennaio: settimana bianca in Val di Fiemme 
 

Riservato ai 
soci UISP 



6 novembre: un giorno in “Pietra”, camminata + ferrata degli alpini   
sulla Pietra di Bismantova 
 

Situata vicino alla cittadina di Castelnovo ne' Monti, nel cuore dell'Appennino Reggiano, la 
Pietra di Bismantova è una grande e spettacolare rupe calcarea, alta circa1074 metri, la cui 
origine antichissima risale all'età del Miocene, quindi a ben 19 milioni di anni fa. Attorno a 
questa straordinaria rupe si condensano storia e leggenda. Pare che transitò per questi 
luoghi anche Dante Alighieri, che ne parla nel IV Canto del Purgatorio e che alla Pietra di 
Bismantova sembra sia ispirato nella concezione della stessa sagoma del Monte del 
Purgatorio. Quel che è certo è che si tratta di un territorio fortemente legato alla figura di 
Matilde di Canossa, nome tutelare di questi luoghi, le cui tracce sono particolarmente visibili 
nell' alta concentrazione di castelli, tra cui, il più famoso, quello di Canossa. Inoltre la 
presenza di una delle più grandi fonderie d'Europa testimonia l'antica tradizione di cui gode 
l'arte della fusione di campane, di cui vanta committenze da tutte le parti del Mondo. La 
nostra iniziativa mira a rendere omaggio alla bellezza dell'Appennino Reggiano, allo stesso 
tempo, è un invito ad esplorare meglio questi luoghi, la cui implicita sacralità viene rimarcata 
dalla Chiesa di Santa Maria Nascente, sorta probabilmente a seguito di un eremita e oggi 
sede di numerosi Pellegrinaggi. La nostra iniziativa prevede la partenza dalla località il 
Ginepreto m. 714 per poi giungere all'Eremo, dove si formeranno due gruppi di escursionisti, 
il primo prosegue per l'anello della rupe, il secondo affronterà " La ferrata degli Alpini " con i 
mezzi di sicurezza idonei: imbrago, cordino, casco. Sulla cima si ricongiungono i due gruppi 
e si rientra alla località Ginepreto dove ad attenderci ci sarà la Piadina della SOLIDARIETA' 
con Nutella!!!  
 
Difficoltà: E-Ferrata EEA | Dislivello: 300 m. | Tempo di percorrenza: 4 ore circa | 
Partenza: ore 8.00 dal parcheggio di Via Cecati con mezzi propri | Quota di 
partecipazione: € 10,00 da versare sul posto | Pranzo al sacco | Iscrizioni: ISCRIZIONE 
TELEFONICA OBLIGATORIA presso sede UISP tel. 0522 267211 entro e non oltre il 
giorno Venerdì 4 Novembre 2016  
 
Info: Loris 3664587053 | Gozzi 3492241208 
 
N.B. L'incasso verrà devoluto in aiuto alle popolazioni terremotate del Centro Italia.  
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 20 novembre: pranzo sociale  
 

Il Direttivo del Gruppo Escursionistico Montagna è lieto di comunicare a tutti i SOCI che 
Domenica 20 novembre ore 12.00 presso il Circolo Area Feste Via Bassetta 11/e, Cavriago, si 
terrà il Pranzo Sociale, in occasione del quale verrà presentata la bozza del programma 
escursionistico 2017 e proiettati filmati riguardanti le escursioni dell'anno 2016. Alcuni soci 
esporranno lavori di bricolage, fotografia, modellismo.  

 
Menù:  
rosette al forno e tortelli verdi; scaloppine di vitello al limone di Sorrento; contorni vari, dolci, vino, 
acqua minerale, caffè, liquore.  
Prenotazione Presso UISP Tel. 0522.267211 entro e non oltre giovedì 17 Novembre. 
Pranzo Sociale: adulti € 26.00, ragazzi fino ai 14 anni € 15.00 da versare al ristorante Domenica 
20 Novembre 

 
 
 

  L’alpinista esperto non è quello 

    che arriva sempre in vetta, 

  è quello che, fiutando il pericolo, 

   sa voltarsi e tornare a casa 

 

Ringraziamento ai volontari e associati che hanno partecipato 
alla "Festa degli escursionisti" e "Pedalata della solidarietà" 

 
Sento di dare spazio ai sentimenti del mio cuore per esprimere la gratitudine a tutti voi per 
quanto insieme abbiamo preparato e vissuto. La "Festa degli escursionisti" e "Pedalata della 
solidarietà" sono momenti fondamentali che segnano e rafforzano la vita della nostra 
associazione UISP Montagna, che crede nei valori della solidarietà, aggregazione, volontariato e 
sport per tutti. Ho voluto scrivere questa lettera, anzi ho sentito il bisogno di scriverla, perché 
quest'avventura che è appena terminata mi ha riempito il cuore di gioia dopo aver visto la 
PARTECIPAZIONE, DISPONIBILITA', la VOLONTA' ed il DARSI DA FARE di tutto il 
DIRETTIVO UISP MONTAGNA e di tutti i nostri ASSOCIATI. Per questo desidero 
RINGRAZIARE con tutto il cuore tutti, ma proprio tutti, coloro che in tutte le maniere e anche con 
la semplice partecipazione con un sorriso ci hanno aiutato a realizzare questi eventi. 

 

           "I volontari non sono remunerati 

            non perché non valgono nulla,                                                                    

            ma perché hanno un valore inestimabile."    

                                                                    GRAZIE - LORIS                                                                                                                                                                          
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Val di Fiemme: 
17/19 dicembre Cavalese – 21/28 gennaio Ziano di Fiemme 

 

La Val di Fiemme offre innumerevoli possibilità agli appassionati dello sci alpino con le vicine piste dello 

Ski Center Latemar, Pampeago, Alpe Lusia, Alpe Cermis, tutte raggiungibili con SkiBus che ferma   

vicino agli hotels. Per gli appassionati di sci di fondo si offrono innumerevoli possibilità: la pista della 

Marcialonga porta fino agli anelli dei mondiali 2003, inoltre il Passo Oclini, Lavazè, il Passo Rolle, il 

Passo S. Pellegrino e l’Anello di Tesero. Hotel Bellavista**** a Cavalese e Nele *** a Ziano con ottimi 

trattamenti alberghieri, cucina tipica, camere con servizi TV, telefono, phon, cassaforte. Inoltre: piscina, 

sauna, bagno turco, palestra, solarium U.V.A., stube, taverna, sala giochi, bar, parcheggio privato.  
 

Week-end Cavalese: 
 

17/19 DICEMBRE 2 NOTTI 3 GIORNI € 150.00 IN CAMERA DOPPIA 
FAMIGLIE: bambini in camera con due adulti: fino a 7 anni FREE, 8/12 anni sconto 50%. Ragazzi dai 13 

anni ed adulti in 3° letto sconto 10% 

  

Settimana Bianca Ziano di Fiemme 
 

TURNI E PREZZI 

21/25 gennaio; 4 notti, 5 giorni € 240,00 a persona in doppia, in singola € 280,00 

21/24 gennaio; 3 notti, 4 giorni € 200,00 a persona in doppia, in singola € 240,00 

21/28 gennaio; 7 notti, 8 giorni € 400,00 a persona in doppia, in singola € 470,00 

  

FAMIGLIE: bambini 3/12 anni in camera con due adulti, sconto 50%; con un solo adulto sconto 30%; 

fino a due anni gratis. 
 

I prezzi sono comprensivi di mezza pensione bevande, colazione a buffet. Sconto agli impianti in 

convenzione UISP, organizzazione dei corsi di sci. Sconti per famiglie con bambini fino a 12 anni. 

Viaggio con mezzi propri, assicurazione sanitaria, accompagnatore UISP. 
 

I corsi di sci, per bambini ed adulti, sarà tenuto dai maestri della Val di Fiemme  
 

CORSI DI SCI: 

Bambini 3 lezioni di 3 ore ciascuna (domenica, lunedì e martedì) € 54.00 

Bambini 4 lezioni di 3 ore ciascuna (domenica, lunedì, martedì e mercoledì) € 6500 
 

Adulti 3 lezioni di 3 ore ciascuna (domenica, lunedì e martedì) € 65.00 

Adulti 4 lezioni di 3 ore ciascuna (domenica, lunedì e martedì e mercoledì) € 80.00 
 

Come in tante altre località, anche in Val di Fiemme è stata applicata la Tassa di Soggiorno che si versa 

direttamente in hotel ed è di € 2.00 al giorno per tutti escluso i bambini. La Tassa dà diritto a ricevere una 

card che permette di usufruire di servizi sia gratuiti che a prezzo convenzionato offerti dal comprensorio. 
 

All'iscrizione si versa una caparra di € 100,00 a persona, saldo almeno 15 giorni prima di partire. 
 

In caso di rinuncia al viaggio a meno di 15 giorni dalla partenza la penale è di € 90,00 a persona. 

  
 

 
 
 
 
 

 

 


